EXCURSION AL SUD-TIROL DOLOMITAS.
1a 14 de Agosto

EXCURSION AL SUD-TIROL

DOLOMITAS
Va Gardena/ Groden, (ITALIA)

1 al 14 de Agosto 2010
Bilbao / Bilbo - Selva di va Gardena/ Wolkenstein

Domingo 1 de Agosto.

Salida de Bilbao

Vige por caretera.
Salidade Bilbao alas 8 h. desde el Arenal, en autobus de |la compariia Euskatour
Recorrido: Bilbao — Toulouse — Montpellier — Marsella— Nice.
Paradas en carretera (areas de descanso), cada 3 0 4 horas segun necesidades del chofer
y comer en carretera.

Llegadaalazonade Nizasobrelas 20 h
Hotel I bis Nice Aéroport, dormir y desayuno.

L unes 2 de AQosto.

Desayuno alas 7, en €l Hotel Ibis, tipo Buffet.
Vigje por caretera, salidaalas 7,45 h. del Hotel 1bisen Nice.
Paradas para descansar y comer en carretera, (area de descanso).

Llegadaa SelvaVa Gardena sobre las 18,00 h.
Hotel “DesAlpes’ en Selva Val Gardena,
Cenaen e Hotel, 7,30 h.
Estanciaen el Hotel “Des Alpes’ en régimen de M. P.

Contactar con los Guias, paralaexcursion del dia 3.
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M artes 3 de Agosto.

- Desayuno alas 7,30 h.
- Salidadel Hotel alas 8,15 h.
- Recorrido: Carretera Bus, Salida de Selva, 1563 m.— Ref. Passo Sella, 2180 m,-.7 km.
- Redlizar lacumbre “ Plattkofel / Sasso Piatto”, 2958 m.y Tour de Sasso Piatto.
- Precio delaTeecabina

iV 15,00 € Horario............8,15---17 h.
- Cenaen e Hotdl, “Des Alpes” alas 7,30 h.

Recorridos de Montana.

Cumbre Plattkofel / Sasso Piatto, 2958 m.

Recorrido: Sendero: ..... 19,5 km. - Tiempo senderismo: 6 -7 h.

- A.nnr-;\.\ Iy
Ref. Friedr. August
i v i

B

Salida a las 8,15 h. de la mafiana del hotel con € autobus hasta € Refugio de
Passo Sella, 2180 m. aprox., subir en € telecabina, todo e grupo, hasta la Forcella de
Sassolungo, 2679 m. y ref. T. Demetz.

Continuar por & sendero 525 hasta Vallone de Sassolungo y Ref. Vicenza, 2253
m., hasta ese punto 45 minutos.

Desde Ref. Vicenza por laruta n® 525 primero y lan® 527 después direccion Ref.
Sassopiatto.
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En e Ref. de Sassopiatto, e grupo se divide en dos, de forma que unos nos
dirigiremos a la cumbre del Sasso Piatto / Plattkofel, 2958 m., por la Vertiente Oeste,
continuamos con la ruta 527 direccion cumbre, desnivel 661 m.

El retorno 1o hacemos por € mismo camino hasta el ref de Sassopiatto y en €
refugio tomamos e camino de la aternativa/ senderistas.

El grupo senderista toma la ruta 4.557 de Friedrich August Weg, por € collado,
Jeuf de Fascia/ Fassa Joc, direccion Passo Sella hacia e Ref. Sandro Pertini, 2300 m.,
continuando la ruta hasta el Ref. Friedr.August, 2298 m. y subir a coll / Foc. Rodela,
2318 m. y desde este punto bajar a BUS en el Ref. de Passo Sella, 2180m., desnivel
medio 200 m.

Ref. Sasso Piatto, Cumbre.............. desnivel aprox. 661 m..........2h 00 m.
Retorno a Ref. Sasso Pidtto,................ desnivel 661 m.................. 1h.30m.
Tiempo con cumbreincluida, aproX..................... 6 - 7 horas
Alternativa:

Tour del Plattkofel / Sasso Piatto,

Alternativaalacumbre del Plattkofel / Sasso Piatto, 2958 m.
Recorrido:  Sendero: 14,5 km. -Tiempo senderismo: 4 h.
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Aproximacion

Sdlidaalas 8,15 h. de la mafiana del hotel con e autobus hasta € Ref. de Passo
Sella, 2180 m.

Desde la trasera del Rif. Passo Sella, Sellgoch Haus (2.180 m), en la carretera
del Passo Sella a Passo di Gardena (Grodner Joch), se toma la telecabina que en pocos
minutos alcanza el Rif. Toni Demetz / Demetz Hiitte, situado entre la Punta Cinque Dita/
Funffinger Spitzey el Spallone del Sassolungo / Langkofeleck.

Como dternativa menos aconsgjable, por su escasa rentabilidad paisgjistica y
por transitar a menudo bajo los cables del remonte, cabe seguir a pie e sendero 525, que
arranca detras del refugio del CAl, cruza pistas de esqui, bordea latolmera de la Citta dei
Sassi / Steinerne Stadt, y tras un repecho fuerte por una canal pedregosa hasta €l refugio
Demetz, en la Forcella Sassolungo / langkofel Scharte (2.679 m), lo cual lleval h 15 min
desde € puerto.

Recorrido

Desde la portillaen que se alza €l refugio se continda haciael NO por & sendero
525, que baja entre grandes bloques, luego salva un fuerte desnivel de casi 200 m, y sigue
con mayor comodidad por la pedrera del Vallone del Sassolungo / Langkofelkar, amplio
cana a menudo con nieve, hasta llegar, en 45 min desde e Toni Demetz a estupendo
emplazamiento del Rif. Vicenza/ Langkofelhitte (2.253 m).

A partir de dicho punto se desciende hacia € valle por la pista de servicio, con
sefializacion 525, Sentiero Santner / Santner Weg, hasta tomar a su izquierda (2.014 m),
15 min desde € refugio, e sendero 527.

Se va perdiendo al principio ago de altura por la cana, y luego se cruza una
depresién de pedriza en la linde del bosgue para iniciar una subida no muy fuerte por €
cascgar bajo los enormes tajos septentrionales del Sassopiatto/ Plattkofel, hasta las
cuestas herbosas del Piz da Uriel / Hohes Eck (2.101 m), a cabo de 45 min desde €l
arranque del sendero 527.

Torciendo resueltamente a la izquierda (S), se cruza primero unos bloques y
luego, prados de diente salpicados de aerces, y mas cascgar, bgo e descomunal
[lambrion de kildmetro y medio que justifica el nombre del Sassopiatto / Plattkofel, hasta
llegar a refugio de igual nombre, en e collado Giogo di Fassa/ Fassgjoch (2.300 m), al
h del Piz da Uridl / Hohes Eck.

Del refugio arranca hacia €l E € llamado Sentiero Federico Augusto / Friedrich
August Weg, con sefializacion 4/594, que degja a su derecha la granja Malga del
Sassopiatto / Plattkofel Alm (2.320 m), a diez minutos desde el Rif. Sassopiatto /
Plattkofel Hutte,

El grupo senderista toma la ruta 4.557 de Friedrich August Weg, por €l collado,
Jeuf de Fascia/ Fassa Joc, direccion Passo Sella hacia e Ref. Sandro Pertini y contintia
por pindias laderas herbosas que surcan varias vaguadas, en las que no es raro ver
marmotas, hastael Rif Sandro Pertini (2.300 m), a 30 min desde la granja.

Se llanea por praderas alo largo del Pian dei Sciasc, € Pian dei Manc y la Gabia
hasta € Rif. Federico Augusto / Friedrich August Hutte (2.298 m), a 30 min desde €
Pertini, y bajando por més praderia desde la cercana Forcella di Rodella (2.308 m), se
desemboca en la pista que desde € Rif. Sael (2.222 m), pasando por € Rif. Vaentini
(2.213 m), se une, a cabo de 35 min desde € refugio Friedrich August, ala carretera del
Passo Sella/ Sella Joch, a escasa distancia del punto de partida. y desde este punto bajar
a BUS en el Passo Sella, 2180m., desnivel medio 200 m.

Tiempo de senderismo aproX.................... 4 horas
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Miércoles 4 de Agosto.

- Desayuno alas 7,30 h.
- Salidadel Hotel alas 8,15 h.
- Recorrido: Carretera Bus, Salida de Selva, 1563 m.—Passo Gardena, 2137 m.-Corvara
Badia, 1555 m- La lla, 1420 m-San Ciascian, 1536 m-Passo di Vaparola, 2168 m -
Passo Falzarego, 2105 m....aprox..40 km, tiempo..1,30 h.
- Redlizar la cumbre de Piccolo Lagazuoi, 2778 m.

Primero el paso por la Galeria de Guerra, lacumbre del Piccolo Lagazuoi, 2778
m., y desplazarnos hasta el Ref. Malga Travenanzes, para volver a Bus en € Passo

Falzarego.
- Precio Telecabina. “Funivia Lagazuoi”
Subir......... 10,00 €
iV 13,80 € Horario.....9,00 ---17,00 h.,

Frecuencia cada 15 minutos
- Cenaen € Hotdl, “Des Alpes’ alas 7,30 h.

Recorrido de M ontana.

Parco Naturale delle Dolomiti D"Ampezzo
Cumbre Piccolo L agazuoi. 2778 m.

- Sendero: 14 km.
- Tiempo senderismo: 1 h de la Galeriade Guerra + 4 horas de senderismo.
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L agazuoi, por & Passo de Falzareqgo, 2100 m.

Salida del hotel alas 8,15 h. de la maiana.

En autobus, por e Passo de Gardena, 2124 m, a Corvara in Badia / Kurfar,
pasando por € valle Val Badia, a passo di Vaparola, 2197 m., a Passo di Falzarego,
2105 m., recorrido aprox. 1,30 horas, punto de parada del BUS.

El grupo de cumbres tomara e sendero 402 que en ascenso les depositara en la
entrada de |la Galeria de Guerra, tras visitarla saldrd a Ref. Lagazuoi, 2756 m., desde €
mismo se dirigira a la cumbre de Lagazuoi Piccolo, 2778 m., lavisitaala Galeria de
Guerra es una buena muestra de lo que fue la Gran Guerra en los Dolomitas, camino
sefidlizado e imprescindible una buena linterna, 6 sea, con pilasy llevar guantes fuertes,
como proteccion de las manos contra el cable de acero.

Unavez en la cumbre se retorna de nuevo a Ref. Lagazuoi y por e sendero 401
vamos pasando por la Forc. de Lagazuoi y la Forc. de Travenances, 2507 m, tras andar
un rato por los senderos 401, 402, a poco & grupo de cumbres toma el sendero 401 y €
grupo senderista (aternativa) toma el 402 en direccion a Forz. Col del Bois, 2330 m.,
los cumbristas continuaran por la401.

Por el sendero 401 nos adentramos en €l Va Travenanzesy en € punto Malga
Travenanzes, se retorna ala Forz. Col del Bois [sendero 404], en ese punto tomamos €l
sendero 402 que no abandonamos hasta € encuentro con el sendero 412, € cua
seguimos un tramo abandonandolo por uno que sale a la derecha y llegar a Paso de
Falzarego [de no hacerlo asi, acabariamos en la carretera como a unos 3 Km de nuestro
destino], e horario acumulado no nos permite dar la vuelta completa a la Tofana di
Rozes, por Forc. Bois, esta fue, también, una de las principal es zonas de guerra 'y quedan
muchos vestigios, principamente galerias, etc.

Continuamos por e sendero 402 vy nos dirigimos hacia € Passo Falzarego,
2105 m.

Desnivel asubir desde el Passo de Falzarego ala cumbre del Piccolo Lagazuoi, 673 m.
Tiempo de senderismo, 1 h de la Galeria de Guerra + 4 horas de senderismo.
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Alternativa
Cumbredel Piccolo L agazuoi. 2778 m.

- Sendero: 10 km.

- Tiempo senderlsmo 1 h de la Galeriade Guerra + 3 horas de senderismo.
. 1 0 'ﬁ"V h 11. _.____; ! fnrcef;: t_:'ﬁlldﬁ s

Fnu Falzirego .
o EAl wara e

En autobus, por € Passo de Gardena, 2124 m, a Corvara in Badia / Kurfar,
pasando por € valle Val Badia, a passo di Vaparola, 2197 m., a Passo di Falzarego,
2105 m., recorrido aprox. 1,30 horas, punto de parada del BUS.

Subir en teleférico a Ref. de Lagazuoi, 2700 m., nos dirigiremos primero a la
cumbre de Lagazuoi Piccolo, 2778 m. una vez realizada la cumbre nos dirigiremos a
visitar y atravesar la Galeria de Guerra, en el sentido contrario alos cumbristas, lavisita
ala Gaeria de Guerra es una buena muestra de lo que fue la Gran Guerra en los
Dolomitas, camino sefializado e imprescindible una buena linterna, 6 sea, con pilas y
guantes fuertes como proteccion de las manos contra € cable de acero, desde su entrada
por € refugio de Lagazuoi, serealizara €l recorrido completo parasalir a sendero 402,

Una vez en e exterior, nos desplazaremos por € sendero 402 hasta la Forz.
Travenanzes, 2507 m., donde €l grupo de cumbres tomara e sendero 401 y e grupo
senderista (aternativa) tomara el 402 en direccion a Forz. Col dei Bois, 2330 m., los
cumbristas continuaran por la 401 para completar € recorrido programado, y los
senderistas completaran el 402, dirigiéndose hacia €l passo de Falzarego, 2105 m.

Unavez todos en € Passo, nos volveremos para Selva de Gardena.

-Desnivel subida desde el teleférico, 28 m. y bgjada 671 m.
-Tiempo de senderismo, (Alternativa) 1 h la Galeriade Guerra + 3 horas de senderismo.
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Jueves 5 de Agosto.

- Desayuno alas 7,30 h.
- Salidadel Hotel alas 8,15 h.
-Recorrido: Carretera Bus, salida de Selva, 1563 m.—Ref. Passo Sella, 2180 m,-Passo
Pordoi, Corvara in Badia, 1555 m.,retorno por € passo Gardena- passo de Sella
Sdlva...30 km
- Realizar lacumbre del Piz Boe.

Salida desde Passo Pardoi, junto a Teleférico, 2242 m. a Ref. de Maria, 2952 m,
subir alacumbre del Piz Boe, 3151 m, y bgjar a pueblo de Corvarain Badia, 1568 m.

- Precio Telecabina.
Subir........... 8,00€
i 14,00 € Horario............9,00—-17,00 h.

- Cenaen e Hotdl, “Des Alpes” alas 7,30 h.

Recorrido de Montana.

Cumbre Piz Boe. 3151 m. “ Sella Grupp¢€”

-Sendero: 12 km.  Tiempo senderismo: 6 a7 h.
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Sdlidaalas 8,15 h. de la mafiana del hotel, en autobus nos desplazamos al Passo
de Pordoi, pasando por € Passo Sellay por €l valle de Fassa, al Passo Pordoi, a 2248 m,
de atura, con el teleférico alcanzamos € Sas Pordoi, a 2958 m., Ref. Maria.

Realizamos la travesia de la meseta lunar del Sella hacia € Ref. Pordoi, por €l
sendero junto a la Punta Soel, 2948 m, nos dirigiremos al ref. Cap na Fassa 'y seguido a
lacumbre, 3151 m.

El descenso 1o hacemos por & sendero 638, que nos llevara al Gelato Eissee,
2833 m. continuamos por € sendero 638, pasando por Le Punte, 2791 m. y €l lago
Boesse, 2250 m. hasta € Clep de Mont, 2198 m.,continuando por e sendero 639 hasta
Corvarain Badia, pasando por € ref. Crep de Mont, 1970 m.

Bgamos a Corvara, En total, 6 horas de camino aprox.

Retorno en autobus, por € Passo de Gardena, a Selva.

Desnivel de subida, desde el Ref. Maria199 m, y bgjada a Corvara, 1583 m.
Tiempo de senderismo...................... 6 a7 horas

Alternativa:
Cumbre del Piz Boe. 3151 m. “ Sella Gruppe’

-Sendero: 5,00 km. Tiempo senderismo: 2-3 h.

Un lugar digno de visitar. Se puede coger € teleférico hasta la Estacion del Sass
Pordoi con la Unica intencién de disfrutar de las impresionantes vistas, Va di Fassa,
Grupo de la Marmolada, Grupo del Sassolungo, €l propio Grupo del Sella, etc.., o
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tomarlo como punto de partida para una ruta hasta el Piz Boe, la picuda montafia que es
lamaximaalturadel propio Grupo del Sella.

El paisgje es absolutamente lunar y es una ruta de senderismo muy popular por
lo que solo tendras que seguir a la multitud en tu camino al Piz Boe. De todas formas
nuestro objetivo esta siempre ala vista, y sera imposible perderse salvo, por supuesto,
con malas condiciones metereologicas. Si se llega a Sass Pordoi por teleférico laruta es
préacticamente plana hasta llegar alabase del Piz Boe.

Hay dos opciones para subirlo. Una es andar hasta el refugio Bamberger e iniciar
el ascenso desde alli. Es algo mas larga pero no tan empinada como la otra. De todas
formas en un par de tramos deberas recurrir alas manos. También hay una corta seccion
con cable metdlico para ayudar en € paso de una estrecha cornisa en la pared rocosa,
pero si sufres de vértigo, puedes dar un pequefio rodeo y evitarlo. La otra opcion es mas
corta 'y es una forma més directa de llegar a Piz Boe. Requiere de un mayor esfuerzo
fisico y tendras que ayudarte con las manos con frecuencia, pero no es especialmente
expuesta. Puedes probar ambas. Nosotros subimos de la primera forma y descendimos
con la segunda.

Desde € Piz Boe y en un dia soleado se puede ver un mar de montafias hasta
donde se pierde la vista Calcula en torno a seis horas (con nifios) para la excursion
completaincluido e descenso apie del Sass Pordoi a paso Pordoi

Desde € Ref. Boé existe la posibilidad de regresar a Sas Pordoi y bagjar en

teleférico o andando hasta el Passo Pordoi.
Tiempo de senderismo...................... 2-3 horas aprox.

Viernes 6 de Agosto.

- Desayuno alas 7,30 h.

- Salidadel Hotel alas 8,15 h.

- Recorrido Turistico por la ciudad de Salzburgo, Austria.
- Comida POR LIBRE.

- Cena en € Hotel “Des Alpes’, alas 7,30 h.

Guia de Salzburgo:

Salzburgo es la cuarta ciudad de Austria, con 150.269 habitantes (2007), capital
del estado federado (Bundesland) de Salzburg y de la region homonima, una de las
cinco regiones en que se divide este pais. Su nombre oficia en aleman es Salzburg
(‘castillo [de la] sal), y proviene de las barcas que transportaban sal en el siglo VIII y
gue debian pagar un impuesto, uso muy comin en muchos rios de Europa).

En Austria, Salzburgo se presenta como uno de los dos grandes destinos
turisticos. El otro es Viena, la capital.

La poblacion esta situada en € valle de Salzach, protegida por las cumbres de

Monchsberg, Festungsberg y del Kapuzinerberg. El rio divide en dos partes a la ciudad;
en una queda la zona antigua, dominada por sus fortalezas, pero la ciudad es bella
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también en e otro lado, menos monumental pero con hermosos jardines.

La urbe siempre ha sido un importante foco religioso y musical. Si 1os arzobispos eran
los grandes de la misma, auténticos sefiores feudales con su propia corte, el més grande
de los genios surgidos en Salzburgo ha sido Mozart.

Mozart nacio e 27 de enero de 1756. Su padre era musico de capilla del Principe
Arzobispo de Salzburgo. Era el pequefio de siete hijos. Pero Mozart apenas triunfo en su
ciudad natal, basicamente por la oposicion del arzobispo Hyeronimus Colloredo, que
jamas comprendi6 su musica y gozé humillando a genio musical.

Hoy sin embargo, Salzburgo esta rendido a aquel musico: cafés, tiendas, chocolates,
productos diversos muestran € nombre y € rostro de Mozart como primera sefia de
identidad.

Visitas, monumentos y otras cosas que hay que ver en Salzburgo

. Una ciudad llena de belleza
Salzburgo tiene una silueta inconfundible. EI mejor mirador, a 120 metros de
altura sobre el entramado urbano.

. Hohensalzburg
Es unafortalezadel afo 1077, construida por € arzobispo Gebhard, uno de los
poderosos dirigentes religiosos del medioevo.

. La catedral
Una catedral construidaen el 774 por San Virgilio, en € lugar donde se hallaba el
primitivo pueblo romano de Juvavum.

. L a Residencia Episcopal
Entre los afios 1600 y 1609 los principes-arzobispos de la ciudad de Salzburgo se
hicieron una fastuosa residencia episcopal.

. Plaza de Mozart
Estdlaplazaen e centro de Salzburgo, y representa algo muy importante parala
ciudad, porque se articulaen torno auna...

. Getreidegasse
Estden & corazédn de la ciudad de Salzburgo. Sin duda unade las calles
comerciales mas atractivas de Europa.

. Mirabell: palacioy jardines
Se construy6 € palacio a partir de 1606, y se conocié en un principio como
Altenau, nombre que cambi6 por Mirabell.

. Abadia de San Pedro
En torno a afio 700, San Ruperto fundo este monasterio benedictino, que es €
centro religioso que més tiempo ha permanecido...

. Laiglesiafranciscana
Fue fundada esta dependencia por San Virgilio en el siglo VI, pero incendiosy
guerra originaron diversas reconstrucciones.

. Otros atractivos
El palacio Hellbrunn fue edificado por Santino Solari en losinicios del siglo
XVII. Tiene un magnifico pargque, fuentes, etc..
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Sabado 7 de Agosto.

- Desayuno alas 7,30 h.
- Sdlidadel Hotdl alas 8,15 h.
- Recorrido: Carretera Bus, este dia no tomaremos € autobus, dia de descanso para €
chofer.
- Redlizar la cumbre de Pizes de Puez.
Lasalida desde Sélva camino delacumbre“ Pizesde Puez”, 2913 m.

- Precio Telecabina Dantecepies
Subir........ 7,30€
V... 11,00 € Horario............ 8,30-17,00 h.

- Cenaen e Hotdl, “Des Alpes’ alas 7,30 h.

Recorrido de M ontana.

“ Par que Natural Puez Odl€e’

Cumbre Pizes de Puez, 2913 m.
-Sendero: 18 km.  Tiempo senderismo: 5 -6 horas

de Ciampet, -
TR G

X
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Salida del hotel a las 8,15 h., saldremos andando en direccion al teleférico,
subiendo a Ref. Dantecepies, 2298 m., tomamos & sendero 2 hacia el Ref Jimmy, 2222
m., por e sendero 2 nos dirigimos a Frc Cier / Dantor les Pizes, 2469 m.

Continuamos por e sendero 2, hacia la Forc de Crespeina, 2528 m., en la Forc
de Ciampel / Somafurcia, 2366 m., € sendero 2 nos sigue llevando hasta el Ref. Puez /
Puez Hutte, 2475 m.

En este punto, desde € Ref. de Puez, por € Col de Puez / Puezkofe y por €
sendero 14, llegamos ala cumbre del Piz de Puez, 2913 m.

Retrocedemos por & mismo camino hasta € ref. de Puez, 2475 m., vy
continuamos por 1os Dolomiten Hohenweg hasta el desvio tomando el sendero 16, 2414
m, gue nos bgja por Valunga Langental Val.

Tomamos el sendero 14, 1799 m., y tranquilamente por un bonito valle, bajamos
a Sélva/ Wolkenstein, 1560 m., y de aqui al hotdl.

Desnivel de subida, 615 m, y de bgada, 1353 m
Tiempo de senderismo..............c.eneee. 5a6 horas

Alternativa:

“ Par gue Natural Puez Odle’
Refugio de Puez/Puezhiitte, 2475 m.
ala Cumbre Pizes de Puez, 2913 m.

- Redlizar |a salida desde Sélva camino del Ref. de Pizes de Puez, 2475 m.
-Sendero: 15 km. -Tiempo senderismo: 4 h. aprox.

Salida del hotel a las 8,15 h., saldremos andando en direccion a teleférico,
subiendo a Ref. Dantecepies, 2298 m., tomamos & sendero 2 hacia el Ref Jimmy, 2222
m., por € sendero 2 nos dirigimos a Frc Cier / Dantor les Pizes, 2469 m.

Continuamos por el sendero 2, hacia la Forc de Crespeina, 2528 m., en la Forc
de Ciampel / Somafurcia, 2366 m., € sendero 2 nos sigue llevando hasta el Ref. Puez /
Puez Hutte, 2475 m. punto culminante del grupo de Senderismo (Alternativa).

El descenso lo realizamos continuando por los Dolomiten Hohenweg hasta el
desvio, tomando el sendero 16, 2414 m, que nos baja por Vallunga Langental Val.

Tomamos el sendero 14, 1799 m., y tranquilamente por un bonito valle, bajamos
a Selva/ Wolkenstein, 1560 m., y de aqui al hotdl.

Desnivel de subida, 277 m. y de bgjada, 915 m. aprox.
Tiempo de senderismo..............c.eneee. 4 horas
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Domingo 8 de Agosto.

- Desayuno alas 7,30 h.

- Sdlidadel Hotd alas 8,15 h.

- Recorrido: Carretera bus, Sélva / Wolkenstein, 1567 m.-Sta Chistina-Ortisei / St.
Ulrico-Castelrotto / Kastelroth-Suisi / Seis, 1002 m.

- Redlizar lacumbre“ Monte Petz’, 2564 m. desde e pueblo de Suisi / Seis

- Precio Telecabina.
Subir.......... 9,00 €
.. 13,50 € Horario............ 8,00 —19,00 h.

- Cenaen e Hotdl, “Des Alpes” alas 7,30 h.

Recorrido de Montana.

“Parque Natural Sciliar/ Natrpark Schlern”
Cumbre Monte Petz, 2564 m.

- Redlizar lacumbre® Monte Petz”, 2564 m. desde €l pueblo de Suisi / Seis, 1022 m.
-Sendero: 24 km. Tiempo senderismo: 6 a7 h
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EXCURSION AL SUD-TIROL DOLOMITAS.
14a 14 de Agosto

Salida del hotel sobre las 8,15 h de la mafiana en autobus en direccion a Siusi /
Seis, desde € aparcamiento “P’, del teleférico, 1002 m., arrancamos la ascension al
Monte Petz, 2563 m.

Salimos por e sendero 8 y tomando e sendero 3, vamos ascendiendo hasta el n°
1, dando continuidad por €l 1 hasta el Ref. Malghtta Schiliar / Schlerbodel ehutte, 1726
m., nos desviamos por el sendero 1B, Sendero del Camasci (Sendero un poco aéreo) y
lo unimos de nuevo con € 1, alacota 2318 m.

Continuamos hacia €l Ref. Bolzano / Schlerhaser, 2450 m., por € sendero 1-4 y
de aqui ala cumbre del Monte Petz, 2563 m., avanzamos un poco para apreciar las
vistas sobre el Alpe Siusi.

Retrocedemos por e sendero 4, de nuevo a Ref Bolzano, 2450 m. y
continuamos por e Altiplano dello Sciliar, sendero 4, manteniendo la cota de 2400 m.

Tener cuidado en la cota 2551m., ir por € sendero 4 ala derecha del sentido de
lamarcha, para no meternos sin querer en unaviaferrata.

Pasamos por Esdriicken, 2520 m. y seguimos por Gugglochegg, 2375 m,
continuando por € sendero 4 a Ref. Tierser Alpl Hitte/ Ref.Alp di Tires, 2440 m, en
este punto tomamaos el sendero 2 y tras una bajada fuerte por Rosszahne y € sendero 2,
descendemos hasta € Ref. Frommer, 1760 m, aparcamiento “P’donde nos espera €
autobus

Alternativa:
Cumbre Monte Petz, 2564 m.
“Parque Natural Sciliar/ Natrpark Schlern”

- Redlizar lacumbre“ Monte Petz”, 2564 m. desde € Ref. de Frommer Haus, 1720 m.
-Sendero: 18 km. -Tiempo senderismo: 4-5 h.
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EXCURSION AL SUD-TIROL DOLOMITAS.
1a 14 de Agosto

Salida del hotel sobre las 8,15 h de la mafiana en autobus en direccion a Seis /
Siusi, desde €l aparcamiento del teleférico, 968 m., arrancaran € grupo de cumbres a
Monte Petz, 2563 m.

El grupo senderista de la aternativa subira en autobus hasta el aparcamiento en
el Ref de Frommer, 1760 m, por la pista 5, nos acercamos hasta el ref. Spitzbiiel, 1929
m., continuemos por lasendan®5 y por la senda 10 al ref. Prossliner, continuamos por
el sendero 1 a y por € sendero turistico, continuamos hacia e Ref. Bolzano/
Schlerhaser, 2450 m., por € sendero 1-4 y de aqui alacumbre del Monte Petz, 2563
m., avanzamos un poco para apreciar las vistas sobre € Alpe Siusi.

Retrocedemos por e sendero 4, de nuevo a Ref Bolzano, 2450 m. y
continuamos por e mismo camino de nuevo hasta e aparcamiento en € Ref de
Frommer, 1760 m, donde nos espera el autobus.

Desnivel de subiday retorno............... 800 m.
Tiempo derecorrido............ccoviennennn. 4-5 h. aprox.
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EXCURSION AL SUD-TIROL DOLOMITAS.
14a 14 de Agosto

L unes 9 de Agosto.

- Desayuno alas 7,30 h.
- Salidadel Hotel alas 8,15 h.
- Recorrido: Carretera Bus, salida de Selva, Passo de Sellay Passo de Pordoi, 10 km.
- Realizar lacumbre“ Punta Rocca, 3250 m. ( Teleférico)
- Precio Telecabina. Funivie Marmolada

Horario...Hay que subir tres Funivias, Maga-Marmolada

- Cenaen e Hotdl, “Des Alpes’ alas 7,30 h.

Recorrido de Montana-Turistica.
“LaMarmolada, Punta Rocca, 3250 m.”

- Realizar lacumbre“ Punta Rocca, 3250 m. ( Teleférico)
- Sendero: 17 km. Tiempo senderismo: 4 a5 h. aprox.
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EXCURSION AL SUD-TIROL DOLOMITAS.
1a 14 de Agosto

Salidadel hotel alas 8,15 h.

Comenzamos € recorrido en e Passo de Pordoi, 2538 m. dirigiéndonos al Ref
Belvedere y Ref. Fredarola, Col del Cuc, 2558 m., ruta 601, hasta Belvedere, Ref. Porta
Vescovo, por Crepes de Padon , parte superior del Lago di Fedaia'y por € Monte
Padon, 2510 m, Monte Laste, 2441 m, sendero 636, hasta Crepe Rosse, 2199 m.,
bajamos a la carretera 1841 m y siguiendo el trazado de Ski llegamos a Malga Ciapela,
1441 m., donde nos esperara el Bus.

Todo este recorrido lo realizaremos viendo una panordmica constante sobre La
Marmolada, viendo la cumbre principal Punta di Penia, 3342 m y Punta di Rocca, 3259
m. que subiremos después de comer

Comeremos en Malga Ciapela y después, desde este mismo punto subiremos en €l
teleférico ala Punta di Rocca, 3259 m.En la estacion intermedia deSerauta se podra ver
el Museo de la Guerra que es libre y posterior continuaremos hasta Punta Rocca, donde
veremos la Capilla de laMadona y un mar de cumbres, por ser este punto € mas alto de
lazona

Desnivel de bgada 1097 m., es un recorrido variable pero todo & de descenso.
Tiempo senderismo: 4 a5 h. aprox.

Martes 10 de Agosto.

- Desayuno alas 7,30 h.
- Salidadel Hotel alas 8,15 h.
- Dia de descanso, compras, €tc....

Recorrido Turistico por laciudad de Cortina d”Ampezzo.
- Visitapor lamafiana“Las Tres Cimas de Lavaredo”.
por latarde, Cortinad” Ampezzo.
- Comida, si esposible en restaurante por la zona, acargo de laexcursion
- Salida de Cortina d’Ampezzo para Sélva a las 5 h. de la tarde, tenemos dos
horas de vigje.
- Cenaen el Hotel ” Des Alpes’, alas 7,30 h..

L as Dolomitas de Cortina d' Ampezzo

La gran cadena de los Alpes, 1200 km desde la Costa Azul hasta los Balcanes,
tiene en Italia una de sus partes mas espectaculares, las Dolomitas. Pueden identificarse
hasta catorce macizos diferentes en estas montafias de una roca bien especial (Tofana,
Marmolada, Sella, Cristallo, Lavaredo,...) que en genera alcanzan alturas alrededor de
los 3000 m (el punto mas alto de las Dolomitas esta en laMarmolada, con sus 3343 m).

Cortina d/Ampezzo esta en un punto estratégico para acercarse facilmente a varios de
€s0s 14 macizos.

Por supuesto, en los arededores de Cortina también hay mucha oferta de
alojamiento, y con paciencia y tiempo puede encontrarse algo con una relacién
calidad/precio muy correcta
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EXCURSION AL SUD-TIROL DOLOMITAS.

1a 14 de Agosto
En la Oficina de Turismo (Piazza Roma, cerca de la iglesia, enfrente del Hotel
delaPoste, cierraa mediodiade 14 a 16.).

Ademas, tienen una serie de folletos, planos, etc, que pueden sernos de utilidad.
Sobre todo hay que conseguir ali el plano de Cortina con la cuadricula de posicion (esta

dentro de un triptico A4 con informacion de alojamientos, de las carreteras de los
arededores, €etc).
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Plano general de Cortina d' Ampezzo.
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Ni que decir tiene que en Cortina hay tiendas de todo... Nos permitimos
simplemente recomendar un par de sitios.

Uno de ellos es "La Cooperativadi Cortina', unatienda bien curiosa en laque se
puede encontrar de casi todo. Estaen lacalle Corso Italia, 40,

Otro sitio bien especial es una libreria, "Sovilla', en la misma calle Corso Italia
118, que esta abierta hasta las tantas de la noche.
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EXCURSION AL SUD-TIROL DOLOMITAS.
14a 14 de Agosto

Miércoles 11 de Agosto.

- Desayuno alas 7,30 h.
- Salidadel Hotel alas 8,15 h.
- Recorrido: carretera Bus:, salida de Sélva- Paso por Sta Christina hasta Ortisel, 8 km

- Redlizar lacumbre, cumbre de Seceda’, 2518 m.
- Precio Teleférico.
Subir......... 18,00 €
iV, 26,00 € Horario............ 8,30-17,30 h.

- Cenaen e Hotdl, “Des Alpes” alas 7,30 h.

Recorrido de Montana.

Cumbrede Seceda, 2518 m.
“Geder Gruppe/ LeOdle- LesRigais’

- Realizar la cumbre, salida desde el pueblo de Ortisei, 1236m, subir €l teleférico hasta
Furnes y a Ref de Brogles, 2045 m,y por Sass de Mesdi, 2760 m, bagjaremos ala “
Cumbre de Seceda’, 2518 m. bgjar por € Col de Raiser, 2125 m, a Selva, 1563 m.

- Sendero: 21km.  Tiempo senderismo: 5 a6 horas
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EXCURSION AL SUD-TIROL DOLOMITAS.
14a 14 de Agosto

Salida del hotel alas 8,15 h.

En autobus nos trasladamos hasta Ortisei, donde tomaremos €l Teleférico que
nos subira hasta la zona de Furnes, parada intermedia, 1730 m., desde este punto damos
comienzo aunatravesia haciael Passo de Broglesy refugio,1952 m., por el sendero 5.

Una vez en € refugio los cumbristas nos dirigimos por e sendero 35 hacia €l
paso de Mittag Scharte, cuyo punto mas elevado tiene 2760 m., cruzamos &l macizo de
Le Odle Geider y nos dirigimos por € sendero 2b ala cumbre del Seceda, 2519 m, en
este punto, €l que no desee hacer la cumbre puede dirigirse directamente a pueblo de
Selva, pero s e tiempo lo permite nos juntaremos con el grupo senderista en la cumbre
del Seceda, 2519 m. por las arrva del Col de Raiser, 2107 m. descenderemos todos a
Selva

Desnivel de subida 1030 m. y de descenso 1197 m.
Tiempo senderismo: 3 a4 horas

Recorrido de Montafia.

Alternativa:
Cumbre de Seceda, 2518 m.
“Geider Gruppe’/ Le Odle- LesRigais’

- Redlizar lacumbre “ Cumbre de Seceda’, 2518 m.
- Sendero: 14 km. Tiempo senderismo: 3 a4 horas
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EXCURSION AL SUD-TIROL DOLOMITAS.
14a 14 de Agosto

Salidadel hotel alas 8,15 h.

En autobus nos trasladamos hasta Ortisei, donde tomaremos €l Teleférico que
nos subira hasta la zona de Furnes, parada intermedia, 1730 m., desde este punto damos
comienzo a unatravesia hacia el Passo de Broglesy refugio,1952 m., por €l sendero 5.

Unavez en € refugio los senderista, alternativa, nos dirigimos por e sendero 6
hacia el paso de Pana Scharte, recorrido corto pero pendinte, cuyo punto mas elevado
tiene 2447 m., cruzamos €l macizo de Le Odle Geisler y nos dirigimos por e sendero
2b a la cumbre del Seceda, 2519 m, en este punto, y s € tiempo lo permite nos
juntaremos con e grupo cumbristaen la cumbre del Seceda, 2519 m. desde donde por €
col de Raiser, 2107 m. descenderemos todos a Selva.

Desnivel de subida 788 m. y de descenso 955 m.
Tiempo senderismo: 3 a4 horas

Jueves 12 de Agosto.

- Desayuno alas 7,30 h. en el Hotel Des Alpes

- Salidadel Hotel alas 8 h.

Salida de Sélva di Gardena para Veronay Venecia
Visita turistica a Venecia.
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EXCURSION AL SUD-TIROL DOLOMITAS.
1a 14 de Agosto

Llegada a la zona de los embarcaderos de los vaporettos, donde tomaremos €l

gue noslleve alaplazade San Marcosy paacios.

Visitas que se pueden realizar en Plaza San Marcos, Venecia.

Piazza San Marcos, punto de innumerables acontecimientos Historicos y
celebraciones de Carnaval.

Basilica de San Mar cos, la extraordinaria basilica evidencia la estrecha relacion
delaciudad con Bizancio.

Horario, 9,45 a16 h.

Torre dell’Orologio, en Epifaniay en la Ascension las figuras de relojeria del
Magi saludan alaMadonnadelaTorre.

Horario, 9a16 h

Palacio Ducal, en su dia sede del Gobierno y hogar de los Dux, €l Palacio Ducal
es, junto alabasilica, un triunfo de la arquitectura gética.

Horario, 9a19 h.

Campanile, esta torre reemplaza la que se derrumbd en 1902, Desde arriba
ofrece vistas espectaculares de la ciudad.

Museo Arqueoldgico, sus esculturas influenciaron notablemente a los artistas
del renacimiento veneciano.

Horario, 9a19 h.

Columnas de San Marcos y San Teodoro, estas columnas marcaban la
entrada de Venecia por mar.

Las Gondolas, suelen amarrar en € Bacino Orseole, asi [lamado por e Dux
Pietro Orseole

Puente de Rialto, este querido puente del Gran Cana marca € centro
geogréfico de la ciudad. Las balaustradas ofrecen bellos panoramas del canal.

Lahoraderetorno para el hotel |o comunicaremos una vez Ileguemos aVenecia

Dormir en el Hotel Meridiano 4*, en Mogliano, Treviso, Veneto
Comiday cena POR LIBRE.

Vier

nes 13 de Agosto.

Desayuno en el Hotel Meridiano
Salidadel Hotel alas 8 h.
Vige de retorno, por Grenaoble.

Salidadel hotel en Ruta de Venecia hacia Grenoble

Dormiremos en el Mercure Grand Hotel President, 3* de Grenoble.
Comiday cena de casa en parada de descanso.

Sabado 14 de Agosto.

Desayuno en el Hotel MercureGrand Hotel President
Sdlidadel Hotel alas8 h.

Salida del hotel en Ruta de Grenoble a Bilbao.
Si € tiempo de vige lo permite, pararemos en Carcasonne. Francia (s es posible, para

comer)

Comida de casa en parada de descanso.
L legada a Bilbao sobrelas 20 h, al campo de San Mames. ( Fiestas de Bilbao)
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EXCURSION AL SUD-TIROL DOLOMITAS.
1a 14 de Agosto

NOTA:
Los recorridos se modificaran en funcién de diferentes opciones:
Segun la climatologia.
Segun lainformacion técnica de los guias.
Segun € tiempo horario que nos lleven los desplazamientos realesen BUS.

PRECIO TELECABINAS PARA LAS EXCURSIONES EN EL TIROL

(Precios y horarios tomados por Internet los cuales pueden tener alguna variacion)

PRECIO
DIA CUMBRE / EXCURSION TELECABINA
Subida 12,00 €
) i/v 15,00 €
Martes, 3 Plattkofel / Sassopiatto — 2958 m horario de 8,15 a

17,00

Subida 10,00 €
i/v 13,80 €

Miércoles 4 | Piccolo Lagazuooi — 2778 m Horario de 9,00 a

17,00
Subida 8,00 €
Jueves 5 Piz Boe — 3151 m i/v 14,00 €

Horario de 9 a 17

Viernes 6 Excursiéon a Salzburgo Turismo
Subida 7,30
. . /v 11,00
Sabado 7 Pizzes de Puez — 2913 m Horario de 8.30 a
17,00

Subida 9,00 €
/v 13,50 €

Domingo 8 Monte Petz — 2564 m Horario de 8,00 a

19,00
Lunes 9 Marmolada — Punta Rocca - 3250 m I/v 22,00 €
Martes 10 Excursiéon a Cortina d” Ampezzo Turismo y Compras

Subida 18,00 €

Miércoles /v 26,00 €
11 Seceda — 2518 m Horario de 8,30 a
17,30

En Venecia el precio del Vaporetto aproximado = 13 € ida y
vuelta

Costo total de subidas y bajadas en telecabina: 128,30 €
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Dia 1 —domingo

EXCURSION AL SUD-TIROL DOLOMITAS.
1a 14 de Agosto

PROGRAMA DE MONTES Y HORARIOS PARA EL VIAJE AL TIROL

Salida de Bilbao a las 8,00 h. desde San Nicolas direccion Niza por
Donosti.

Bocadillo, comida y cena en ruta a vuestra cuenta segun programa del
chofer.

Paradas convenidas por el mismo.

Niza. Desayuno en hotel a las 7,30 h. Comida en ruta a vuestra cuenta.
Paradas convenidas por el chofer.

2 —lunes Llegada a Selva di Val Gardena a una hora prudencial.
Cena en Hotel a las 19,30 h.
Los dias de estancia en el Hotel de Val Gardena los desayunos seréan
alas 7,30 horas y las cenas a las 19,30 horas.
Los horarios de regreso de las excursiones se darén segun el tiempo
previsto de las mismas, pues el Hotel es muy rigido con sus
horarios.
Dia de monte. Plattkofel/Sasso Piatto (2958 m).

3 — martes

Salida del autobus a las 8,15 h.

4 — miércoles

Dia de monte. Piccolo Lagazuoi (2778 m).
Salida del autobus a las 8,15 h.

Dia de monte. Piz Boe (3151 m) “Sella Grupe”. ‘

5—Jueves Salida del autobus a las 8,15 h.

6 — viernes Viaje a Salzburgo.
Salida del autobus a las 8,15 h.

7 —sébado Dia sin autobus.

8 — domingo Dia_ de monte. Mpnte Petz (2564 m).
Salida del autobus a las 8,15 h.

9 — lunes Dia_ de monte. La Marmolada — Punta Rocca (3250 m).
Salida del autobUs a las 8,15 h.
Viaje a Cortina d’Ampezzo.
Salida del autobUs a las 8,15 h.

10 — martes

Comida de restaurante si se encuentra lugar apropiado por cuenta de la
excursion.

11 — miércoles

Dia de monte. Cumbre de Secceda (2518 m).
Salida del autobus a las 8,15 h.

12 —jueves

Viaje a Venecia desde Selva di Val Gardena. Desayuno en Hotel a las
7,30 h.

Salida del autobus a las 8,15 h.

Comida y cena por vuestra cuenta.

Paradas convenidas por el chofer.

Dia de monte. Pizzes de Puez (2913 m) |

13 — viernes

Viaje a Grenoble. Desayuno en Hotel a las 7,30 h.
Salida del autobus a las 8,15 h.

Comida y cena por vuestra cuenta.

Paradas convenidas por el chofer.

14 - sadbado

Viaje a Bilbao desde Grenoble. Desayuno en Hotel a las 7,30 h.

Salida del autobus a las 8,15 h.

Comida por vuestra cuenta.

Llegada a Bilbao, esta previsto el hacerlo junto al campo de San Mamés
pero si es factible lo harifamos en San Nicolas. Todo depende de las
fiestas de Bilbao.

La cena la haremos cada uno en su casa si la encontramos. Buen retorno.

Nota: Observar maxima puntualidad en el cumplimiento de los horarios dados para el
buen funcionamiento de la excursién y para mayor disfrute de todos.

Estos horarios podrian variar a conveniencia de una mejor funcionalidad lo cual se
comunicaria en cada caso.

Es importante el leer el programa de las excursiones con el fin de determinar cada
uno por cual de ellas va optar asi como comunicar al Responsable de la Excursién si a alguna
no acude y varia haciendo su programa particular.
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EXCURSION AL SUD-TIROL DOLOMITAS.
1a 14 de Agosto

Las excursiones tendran lugar siempre gue la climatologia lo permita y podrian_ser
variadas conforme la situacién y los guias lo estimen oportuno.

En caso de ser alguna suspendida por ese motivo, cada uno podra optar por hacerse un
programa particular.

MUY IMPORTANTE: Es conveniente que para los pagos de las telecabinas se proporcione
cambios pues éstos se haran de forma colectiva con el fin de agilizar su adquisicion.

LA ORGANIZACION ESPERA LA COLABORACION POR PARTE DE TODOS CON EL FIN

DE QUE TENGAMOS UNA EXCURSION LO MAS AGRADABLE.
GRACIAS A TODOS ANTICIPADAS.
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